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Willkommen sind..
Kinder (ab dem Schuleintritt) und J ugendliche bzw. deren Familien

Frauen und Ménner mit psychosomatischen Erkrankungen
(Depressionen, Angst~ und Panikerkrankungen, SchmerzpatientInnen,
Essstérungen)

Menschen in schwierigen Lebensphasen, die Unterstiitzung suchen, um
sich zu stabilisieren und um sich selbst und die inneren Zusammenhéinge

besser verstehen zu kénnen

Menschen, die ihr Sinn- und Werteverstandnis hinterfragen bzw. einfach
neugierig sind auf sich selbst

Zudem bin ich offen fiir die ganzheitliche Betrachtungsweise der
fernsstlichen Traditionen und die Arbeit mit dem Kérper.

Buddhistisches Symbol fi'w Glick,
nie endende Weisheit und Wachheit




Meine Arbeit griindet auf der Zuversicht, dass schwierige

Lebensphasen und personliche Probleme eine Moglichkeit

des inneren Wachstums darstellen.

In der Therapie erwarten Sie Raum und Zeit fiir die notwendige

Auseinandersetzung mit Ihren Themen.

Ich bringe Ihnen eine wertschéitzende, vertrauliche und

achtsame therapeutische Haltung entgegen.

Auchan Tagen, an denen der Himmel grau ist,

ist die Sonne nie ganz verschwunden.

A Desjow‘dins)



Integrative Gestalttherapie..

g cht von der grundsatzlichen Leib-Seele-Geist-Einheit aus und konzen~
triert sich auf das, was im Hier und Jetzt im Vordergrund des Gewahrseins ist

u nterstiitzt die Tendenz psychische Blockaden (sog. offene Gestalten) zu
schlie{gen, damit das Bewusstsein wieder frei ist von diesen Inhalten

| st eine Hilfestellung zur Exrweiterung des Gewahrseins auf die eigenen

blinden Flecken
richtet den Fokus auf das sinnliche Exleben, Getiihle und aufkommende

[mpulse in der Gegenwart und nicht primér auf die Gedanken, die sich
ohnedies meist mit Vergangenem oder Zukiinftigem beschaftigen

Will nicht veyéincleyn, sondern {yeilegen, was da ist: ,,Wercle, derdu bist!“

S icht in der gleichwertigen respektvollen Bezichung von KlientIn und
Therapeutln die heilsame Grundlage fiir die Entfaltung der Potentiale

eht von der Fahigkeit zur Selbstverantwortung der KlientInnen aus

Therapie als Hilfe zur Seu)sthil{e)

a rbeitet mit Experimenten und erlebnisaktivierenden Methoden, dh. die
KlientInnen haben die Méglichkeit, Dinge im geschiitzten therapeutischen
Rahmen auszuprobieren: mit Rollenspiel, Darstellen oder Kreativen
Medien (malen, formen, Klangprocluktion, Bewegung...)



Mag. Eva Steiger
Klinische~ & Gesundheitspsychologin

Psychotherapeutin

Integrative Gestalttherapie

(clies ist eine wissenschaftlich fundierte und
anerkannte Methode der Psy chotherapie)

Einzel,- Paar~ und Gruppentherapie
Psg chologische Beyatung und Supervision
Vortrage, Seminare und Workshops

Praxis: 9020 Klagenfurt, Radetzkystrafle 9
T.0676,/88 0085 88

steiger@hierundjetzt.at

www.hierundjetzt.at

Termine nach telefonischer Verein]oarung

aX hatistets die Mégliclf\keib noch einmal zu beginnen.
. KOV‘V\'FieICD



Amgenblicke

Die wic'm‘igs’re Zeit ist
der Augenb“ck.
Der wiclf\ﬁgs’re Mensch

ist der mit dem wir es gerade zu tun haben.

Das wiclf\ﬁgs’re Gefulr\l ist die Liebe,
mit der wir den Menschen begegnen.

(Meister Eckhart)



